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Mit Milch wird man gross und stark. Und bleibt es auch. Denn das Kalzium in der Milch trägt bei Jung
und Alt zu einem gesunden Aufbau und Erhalt der Knochen bei. Wer also ein Leben lang so stark sein 
will wie Lovely, sollte täglich 3 Portionen Milch und Milchprodukte  geniessen: zum Beispiel 1 Glas Milch, 
1 Becher Jogurt und 1 Stück Käse. Weitere Ernährungsinformationen finden Sie unter www.swissmilk.ch

Milch gibt starke Knochen.
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Kartographie: Mathieu Genoud, SAB
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Durchschnittliche jährliche 
Entwicklung der Vollzeit-
beschäftigten in den IHG-Regionen 
1995 - 2001
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Entwicklung der Einnahmen und Ausgaben des Bundes
Evolution des recettes et dépenses de la Confédération 
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Entwicklung der Gesamtschulden und des Bilanzfehlbetrages des Bundes 
Evolution des dettes totales et du découvert du bilan de la Confédération 
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Finanzkraft der Kantone 2006/07

Quelle: Eidgenössisches Finanzdepartement
Source: Département fédéral des finances
Kartographie: Thomas Egger, SAB

Capacité financière des cantons 2006/07
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Bürgschaftsgewährung im Berggebiet seit 1977 
Octroi de cautionnements en régions de montagne depuis 1977 
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Finanzhilfen zugunsten Berggebiete (Bürgschaften und Zinskostenbeiträge)
Aide financière au profit des régions de montagne (cautionnements et contributions) 
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Ich wollte einmal Balletttänzerin werden.

Weil sich das Leben nicht immer an unsere Pläne hält, braucht es die richtige Vorsorge zur rechten

Zeit. Jeder Mensch hat Wünsche und Vorstellungen, und beinahe jeder ändert sie wieder. Jeder hat Pläne,

doch das Leben hält sich nicht immer daran. Darum ist es wichtig, so früh wie möglich vorzusorgen und

die Vorsorge regelmässig der Lebenssituation anzupassen. Zum Beispiel, wenn Sie heiraten und eine

Familie gründen. Sprechen Sie mit einem unserer Spezialisten. Telefon 0848 841 000. www.swisslife.ch


