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Le coronavirus a provoqué un renversement de tendance au niveau 
du développement des régions de montagne 
 
Le coronavirus a fortement touché les régions de montagne et l’espace rural et a laissé des 
traces bien visibles. D'une part, des baisses historiques ont été enregistrées, en particulier au 
sein du secteur touristique. D'autre part, on constate une nette tendance de la population à 
vouloir à nouveau s’installer à la campagne ou à la montagne. Il reste à voir si ce phénomène 
se maintiendra à long terme.   
 
Le SAB – Groupement suisse pour les régions de montagne - publie, chaque deux ans, un 
document statistique quant à l’évolution des régions de montagne. L'édition actuelle, qui vient 
de paraître, couvre les années 2020 et 2021. Elle est donc marquée par les effets du 
coronavirus. Ce dernier a laissé des traces visibles au sein des régions de montagne et de 
l’espace rural. 
 
Un recul historique pour le tourisme 
Le tourisme a été particulièrement touché par la crise du coronavirus. Elle a entraîné le plus 
grand recul des activités touristiques depuis la Seconde Guerre mondiale. Les recettes 
générées par les hôtes étrangers ont été divisées par deux. Par conséquent, la valeur brute 
ajoutée du tourisme a diminué d'un quart, alors que l'emploi a reculé de plus de 6%. 
Heureusement aujourd'hui (juin 2022), on peut constater que l'envie de voyager reste intacte 
et qu’un effet rattrapage se fait sentir, après deux années de pandémie et de confinement 
partiel. Ainsi, le tourisme devrait se rétablir ; mais il faudra encore quelques années pour 
combler les pertes financières.  
 
Retour à la campagne 
Les conséquences du coronavirus sont également visibles dans des domaines, comme la 
mobilité et la consommation d'énergie. En revanche, il est particulièrement réjouissant de 
constater un renversement de tendance, au niveau démographique, aussi bien au sein des 
régions de montagne que dans l’espace rural. On constate ainsi un net "retour à la campagne", 
phénomène qui est également perceptible dans les données statistiques. Malheureusement, 
lors de la clôture de ce document, nous ne disposions que de résultats provisoires, quant à 
l'évolution de la population au niveau communal. Les chiffres actuels indiquent toutefois que 
les cantons de montagne et de campagne ont connu une augmentation démographique plus 
importante que lors des années précédentes. Cela se reflète notamment dans des indicateurs 
relatifs au nombre de logements vacants et aux appartements de vacances. Actuellement, on 
ne trouve pratiquement plus d'appartements de vacances à acheter en région de montagne. 
Le marché est complètement asséché. D'une part, parce que la population a pris conscience 
des avantages de résider à la campagne, ainsi que des possibilités offertes par le télétravail. 
D'autre part, parce que les logements de vacances en Suisse sont devenus très convoités, 
soit pour y passer son temps libre, soit pour y travailler, même partiellement. Reste à savoir si 
cette tendance sera durable ou non. Le travail à domicile s'étant largement établi, on peut 
supposer que ce phénomène perdurera, du moins en partie. 
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Les conditions pour améliorer le sort des régions de montagne et de l’espace rural 
Le SAB, mettra tout en œuvre, afin que les conditions cadres politiques contribuent à maintenir 
durablement cette embellie. Cela implique notamment que les régions de montagne et de 
campagne puissent disposer d’infrastructures robustes et performantes, tant au niveau de 
l'Internet à haut débit, que de la fibre optique ou encore de la téléphonie mobile. Car la 
pandémie a démontré à quel point ces moyens de communication étaient vitaux pour 
l’ensemble du pays. L'augmentation du standard des connexions Internet, inscrit dans le 
service universel, qui doit passer des actuels 10 Mbit/s à 80 Mbit/s, constitue une nécessité 
répondant à la fois aux besoins de la population et à la demande accrue en matière de la 
transmission de volumes de données (vidéoconférences, télévision à haute définition, etc.).  
 
De manière générale, la crise du coronavirus a démontré que la résilience des régions de 
montagne et des espaces ruraux devait être renforcée, face aux chocs externes. En plus des 
connexions digitales évoquées précédemment, cela implique aussi de diversifier l'économie 
et de promouvoir les circuits économiques régionaux.  
 
La brochure "Les régions de montagne suisses 2022 - Faits et chiffres" peut être téléchargée 
sur www.sab.ch.   
 
 
 Informations complémentaires :  

▪ Christine Bulliard-Marbach, Présidente du et Conseillère national, Tél. 079 449 05 69 
▪ Thomas Egger, Directeur du SAB, Tél. 031 382 10 10 

 
 
 
 
 
Annexe :  
Nuitées hôtelières suisses selon la provenance des hôtes (2010 – 2021) 

Source : Office fédéral de la statistique, Statistique de l’hébergement touristique. 
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