
Des centres vivants pour 
améliorer l’attractivité des 
villages
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1) Siehe Link: urlz.fr/upOi
2) Siehe Website zum Thema:  

jugend-im-berggebiet.ch
3) Voir le lien : urlz.fr/uoWO
4) Voir le site consacré à ce sujet :  

jeunesse-en-region-de-montagne.ch

Au sein des régions de montagne et 
de l’espace rural, certains villages sont 
confrontés à un manque d’attractivi-
té. C’est particulièrement pénalisant 
pour ceux qui se trouvent loin des 
centres urbains et/ou dans une région 
dont l’évolution démographique est à 
la peine. Dans un tel cas, les villages 
en question risquent de péricliter et 
d’être considérés comme des lieux 
traînant une image déprimante… Au-
trement dit, il devient crucial d’agir, 
afin de faire changer cet état de fait. 
Et quoi de plus logique que de com-
mencer par le centre du village ? Car, 
de par son emplacement, ce dernier 
constitue non seulement un lieu de 
vie et de  rencontre, mais représente 
aussi le cœur susceptible d’influencer 
les autres quartiers qui le bordent. De 
nombreux exemples, comme la réha-
bilitation et la valorisation de bâtiments 
emblématiques, des aménagements 
destinés à favoriser les rencontres 
entre autochtones et les hôtes de la 
région, la mise en place de structures 
touristiques, telles que des hôtels dé-
centralisés ou des espaces de travail 
partagés, sont susceptibles de renver-
ser la tendance.

Pour le SAB, ce thème mérite d’être 
traité, non seulement pour donner des 
idées aux communes qui en ont besoin, 
mais aussi pour rendre attentives celles 
qui ressentent les prémisses d’un dé-
clin. C’est dans ce cadre qu’une ren-
contre aura lieu les 5 et 6 juin, avec le 
soutien de quatre organisations natio-
nales, dont le SAB3). Dans ce cadre, il 
vaut aussi la peine de rappeler l’exis-
tence du label créé par le SAB il y a 
dix ans : « Commune de montagne – la 
jeunesse, notre avenir »4). Si ce dernier 
constitue un autre type de démarche, 
ce label va dans le même sens que 
la rénovation des centres villageois, 
soit améliorer l’attractivité des villages 
ruraux et de montagne. Car ce label 
permet de valoriser l’engagement des 
communes agissant en faveur de la 
jeunesse et des jeunes familles. Pour 
leur part, les jeunes, grâce à cette dé-
marche, ont l’opportunité de dialoguer 
avec les autorités communales, pour 
faire part de leurs besoins et pour leur 
transmettre leurs idées et propositions. 
Des échanges qui raffermiront les liens 
entre les jeunes et leur village.
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In den Berggebieten und ländlichen 
Räumen leiden einige Dörfer unter ei-
ner vermeintlichen tiefen Attraktivität. 
Dies betrifft insbesondere diejenigen, 
die sich weit entfernt von städtischen 
Zentren und/oder in einer Region be-
finden, wo die demografische Entwick-
lung nicht in die gewünschte Richtung 
verläuft. In solchen Fällen riskieren die 
Dörfer, dass sie aussterben und als 
wenig dynamische Orte wahrgenom-
men werden... Anders gesagt: Es ist 
entscheidend, etwas zu unternehmen, 
um diese Situation zu ändern. Was liegt 
also näher, als mit dem Dorfzentrum 
zu beginnen? Aufgrund seiner Lage 
ist der Dorfkern nicht nur ein Ort des 
Lebens und der Begegnung, sondern 
stellt auch das Herzstück dar, das die 
angrenzenden Quartiere beeinflussen 
kann. Zahlreiche Beispiele wie die Sa-
nierung und Aufwertung prägender Ge-
bäude, Förderung von Begegnungs-
möglichkeiten zwischen Einheimischen 
und Gästen der Region, Bereitstellung 
touristischer Angebote wie dezentraler 
Hotels oder Coworking-Spaces kön-
nen für eine Trendwende sorgen.
Aus Sicht der SAB verdient es dieses 
Thema, behandelt zu werden – nicht 

nur, um den Gemeinden, die dieses 
Bedürfnis haben, Ideen zu geben, 
sondern auch, um diejenigen darauf 
aufmerksam zu machen, welche die 
Anfänge eines Niedergangs beobach-
ten. Dazu findet am 5. und 6. Juni ein 
Seminar statt, das von vier nationalen 
Organisationen, darunter die SAB1), 
organisiert wird. In diesem Zusammen-
hang lohnt es sich auch, das Label 
in Erinnerung zu rufen, das die SAB 
vor zehn Jahren geschaffen hat: «Ju-
gendfreundliche Bergdörfer»2). Auch 
wenn die Vorgehensweise anders ist, 
hat das Label das gleiche Ziel wie die 
Dorfkernerneuerung: die Attraktivität 
von ländlichen und Bergdörfern zu er-
höhen. Denn dieses Label ermöglicht 
es, das Engagement von Gemeinden, 
die Massnahmen zugunsten ihrer Ju-
gendlichen und jungen Familien treffen, 
sichtbar zu machen. Die Jugendlichen 
ihrerseits haben dank dieses Projekts 
die Möglichkeit, den Dialog mit den 
Gemeindebehörden zu pflegen, um 
ihre Bedürfnisse zu äussern sowie ihre 
Ideen und Vorschläge mitzuteilen. Die-
ser Austausch stärkt die Verbindung 
zwischen den Jugendlichen und ihrem 
Dorf.

Lebendige Zentren steigern 
die Attraktivität der Dörfer


