
Consigli pratici

Luogo 

Assemblea generale: Campus Avenir 33, Rue de l’Avenir 33A, 2800 Delémont. Il Campus si trova a  
5 minuti a piedi dalla stazione ferroviaria di Delémont. Vi consigliamo di viaggiare con i trasporti pubblici. 
È disponibile un numero limitato di posti auto. 
Giornata di studio: Strate J, Avenue de Moutier 14, 2800 Delémont. Le Strate J si trova vicino alla stazio-
ne ferroviaria di Delémont: www.stratej.ch. Vi consigliamo di viaggiare con i mezzi pubblici.

Traduzioni

L’Assemblea generale e la Giornata di studio sono tradotte utilizzando un’applicazione di intelligenza 
artificiale. Puoi leggere la traduzione sul tuo computer o ascoltarla sul tuo cellulare. In questo caso dovrai 
portare le tue cuffie.

Costi 

Assemblea generale: 
La partecipazione è gratuita. La cena, bevande incluse, costa 80 franchi.

Giornata di studio: 
La partecipazione è gratuita per i membri del SAB. I non soci pagano un contributo di 100 franchi. Que-
sta somma include il pranzo. La quota d’iscrizione sarà fatturata. In caso d’iscrizione simultanea come 
nuovo membro del SAB, le spese d’iscrizione non saranno fatturate.

Alloggio

Il SAB ha prenotato in anticipo un certo numero di camere singole (circa Fr. 130.– a persona) all’albergo 
Ibis a Delémont, avenue de la gare 37, 2800 Delémont, in modo che la prenotazione della camera possa 
essere effettuata dal SAB al più tardi entro il termine del limite di iscrizione. In caso di iscrizione tardiva, la 
prenotazione delle camere attraverso il SAB non può essere garantita. L’assegnazione avviene secondo 
l’ordine di iscrizione e nel limite delle disponibilità. Le spese di alloggio sono a carico dei partecipanti e 
devono essere pagate direttamente all’albergo.

Inscriptions

Iscrizioni:  Si effettuano tramite il codice QR qui sotto o tramite www.sab.ch. 

Termine di registrazione:  Venerdì 15 agosto 2025

Cancellazioni:   Gli annullamenti potranno essere accettati senza spese 
 entro il 15 agosto 2025. In caso di cancellazione dopo tale 
 data, sarà addebitata l’intera quota, compreso il pernotta
 mento in albergo. 
 
 Con riserva di modifiche al programma

Invito e programma 

Assemblea generale  

Giovedì 28 agosto 2025

nel Campus Avenir 33 a Delémont JU

e

Giornata di studio

Venerdì 29 agosto 2025

nello Strate J, Delémont (JU) 

Cure mediche di base nelle regioni di montagna

Quali soluzioni possibili?

Le regioni di montagna e gli spazi rurali sono particolarmente colpiti dall’in-
vecchiamento della popolazione e dalla carenza di medici di famiglia, con-
dizioni che peggioreranno nei prossimi anni. A ciò si aggiungono le difficoltà 
finanziarie di molti ospedali regionali e l’aumento dei bisogni nel campo della 
salute mentale. Per questi motivi, l’assistenza medica di base nelle regioni 
di montagna e nelle zone rurali si trova ad affrontare delle sfide importanti 
per le quali è urgente trovare delle soluzioni. Quali possono essere dei ri-
medi regionali ed innovativi? In che misura si possono creare delle sinergie 
tra i fornitori delle cure mediche di base? Come dovrebbe reagire la politica 
a questi problemi? Delle risposte a queste domande saranno discusse e 
delle esperienze saranno condivise, durante la Giornata di studio del SAB a 
Delémont, nel Canton Giura.



Venerdì 29 agosto 2025

Giornata di studio: cure di mediche di base in montagna: quali soluzioni?

09:15 Ricevimento e caffè di benvenuto nello Strate J a Delémont

10:00 Accoglienza e apertura

 Thomas Egger, Direttore del SAB 

10:10 Finanziamento sostenibile degli ospedali e garanzie dell’assistenza medica di base:

 Introduzione di cure integrate e di una regione sanitaria nella Bassa-Engadina

 Matthias Mitterlechner, Professore del Servizio Performance Management all’Università di 
 San Gallo e membro del comitato del Centro sanitario della Bassa-Engadina. 

10:35 Delle nuove vie per garantire l’assistenza e le cure psichiche e psichiatriche di 

 base: La collaborazione tra i cantoni di Lucerna, Obvaldo e Nidvaldo

 Peter Schwegler, direttore e CEO, Luzerner Psychiatrie AG

11:00 Carenza di medici di famiglia: in discussione delle soluzioni regionali e cantonali

 •  Giura: Partecipazione dell’Ospedale cantonale al Centro di cure di base MEDIQO+ à  
Delémont – Gautier Vallat, Direttore dell’Ospedale del Giura

 •  Uri: Rete di cure di Uri, giovane rete di medici «uriMed», progetto «Condivisione del  
lavoro con l’Infermiere praticante / Infermiere di Pratica Avanzata» – Roland Hartmann,  

Segretario generale, Direzione della sanità, degli affari sociali e dell’ambiente di Uri

 •  Valllese: Progetto «Carenza di medici di famiglia nell’Alto Vallese» del Centro di  
competenze per lo sviluppo regionale dell’Alto Vallese (RWO) – Tamar Hosennen,  

direttrice dello RWO

 •  Il Cantone di San Gallo: Programma di formazione post-laurea in medicina di famiglia  
e «Curriculum Hausarztmedizin Ostschweiz» – Simon Graf, Direttore del centro  

di medicina di famiglia, Ospedale cantonale 

12:00 Spuntino a pranzo con prodotti regionali

13:30 Possibilità di azioni dei Comuni: L’esempio del Comune di Saanen   

 Petra Schläppi, Presidente del Comune di Saanen

13:50 Tavola rotonda con la partecipazione del pubblico sulla questione:

 Che cosa occorre fare concretamente per garantire che in futuro l’assistenza medica di 
 base sia fornita nelle regioni di montagna e nelle zone rurali?

• Baptiste Hurni, Consigliere agli Stati del Cantone di Neuchâtel
• Stéphane Theurillat, Ministro della Sanità del Giura
• Lea von Wartburg, Responsabile della sezione Sviluppo dei servizi sanitari,  

Ufficio federale della sanità pubblica
• Christoph Janggen, Medico di famiglia, membro del Comitato della SSMIG e  

cofondatore della «Interessensgemeinschaft Grundversorgung»

15:00 Sintesi e chiusura della Giornata di studio del SAB

Giovedì 28 agosto 2025

82esima Assemblea generale del SAB

14:30 Apertura dell’ufficio del SAB nel Campus Avenir 33 a Delémont 

15:00 Inizio dell’Assemblea generale 

 (traduzione simultanea tedesco – francese – tedesco)

 Discorso di benvenuto: 
•  Claude Hêche, ex membro del Consiglio degli Stati ed ex membro del Comitato  

del SAB
•  Damien Chappuis, Sindaco di Delémont
•  Stéphane Theurillat, Consigliere di Stato, Capo del Dipartimento 

 dell’Economia e della Salute, Repubblica e Cantone del Giura

Agenda:
1. Apertura del Presidente del SAB
 il Consigliere nazionale Pius Kaufmann, Escholzmatt-Marbach
2. Verbale dell’81esima Assemblea generale
 del 29 agosto 2024 a Sissach (BL)
3. Approvazione del rapporto di attività 2024 
 con delle presentazioni da parte dei collaboratori del SAB
4. Approvazione del bilancio annuale 2024
5. Elezioni suppletive
6. Varie/dibattito

Presentazione degli ospiti: 
Un’agenda per le cure mediche di base del futuro
 Elisabeth Baume-Schneider, Consigliere federale, Capo del Dipartimento 

dell’interno DFI

18:00 Fine dell’Assemblea generale; 

 Sistemazione nelle camere negli alberghi assegnati

19:30  Aperitivo e cena nel ristorante della Fondazione rurale intergiurassiana a  

Courtemelon (a 5 minuti da Delémont, saranno organizzati dei trasporti)


