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Sostegno a lavori nelle zone di montagna del Ticino

Riparare sentieri escursionistici, curare prati secchi o conservare elementi del paesaggio:
sono alcuni tra i molti lavori che nelle regioni di montagna richiedono molto tempo e
impegno e per i quali spesso sarebbe molto utile avere un aiuto anche manuale.

La piattaforma Volontari di montagna (bergversetzer.ch) mette in contatto i volontari con
aziende, comuni, patriziati e altre istituzioni nelle zone montane, anche in Ticino. Gli
scopi della piattaforma sono: offrire un sostegno concreto per lavori straordinari e, nello
stesso tempo, promuovere lo scambio tra le regioni rurali e i volontari di tutta la Svizzera.

Nel 2025 in Ticino, 174 volontari hanno collaborato a 14 progetti per un totale di 634
giorni di lavoro: un contributo di grande valore per le regioni montane e le diverse
iniziative.

Nei prossimi anni vorremmo aumentare ancora il numero di interventi, in modo da
sostenere ancora piu aziende e organizzazioni nelle zone montane del Ticino e
consentire ad altri volontari di svolgere un'attivita significativa nella natura.

Esempio di un intervento in Valle Bavona

Dal 12 al 16 maggio 2025, dodici membri del Rotary Club Lenzburg hanno svolto un
intervento di volontariato in Valle Bavona, a favore della Fondazione Valle Bavona che,
dal 1990, si impegna per la cura, la conservazione e lo sviluppo sostenibile di questo
paesaggio montano unico nel suo genere.

Sotto la guida di esperti, i volontari hanno lavorato su ripidi terreni, falciato prati secchi e
riparato parti della rete di sentieri escursionistici e svolto lavori importanti per la
conservazione del paesaggio culturale.

Un progetto in Ticino: come chiedere il sostegno?

Le persone, le aziende, le associazioni, i Patriziati o i Comuni del Ticino che cercano
sostegno volontario per lavori nelle zone di montagna possono segnalare i loro
progetti su bergversetzer.ch. Le richieste di intervento sono pubblicate sulla piattaforma
e messe in contatto con i volontari adatti. Il servizio di mediazione & gratuito e si svolge in
stretta collaborazione fra tutte le parti coinvolte.
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Informazioni su Volontari di montagna

Volontari di montagna & un progetto comune dell'Aiuto Svizzero alla Montagna e del
Gruppo svizzero per le regioni di montagna (SAB).

Su bergversetzer.ch sono regolarmente pubblicate le opportunita di intervento o offerte di
volontari. Chiunque fosse interessato puo registrarsi direttamente. Volontari di montagna
si occupa poi, in stretta collaborazione con le parti, di mettere in contatto i volontari con i
promotori degli interventi adatti. Non sono previsti costi di mediazione per entrambe le
parti. Maggiori informazioni sono disponibili su bergversetzer.ch.

Le organizzazioni promotrici

SAB

Il Gruppo svizzero per le regioni di montagna (SAB) si impegna a favore dello sviluppo
sostenibile delle regioni di montagna e delle zone rurali in Svizzera. L'associazione si
occupa di rappresentanza politica, offre servizi e informa il pubblico sulle questioni di suo
interesse.

sab.ch

N Schweizer
Berghilfe

Dal 1943 I'Aiuto Svizzero alla Montagna si impegna a favore delle popolazioni delle
regioni montane svizzere. La fondazione, finanziata da donazioni, ha I'obiettivo di
sviluppare spazi economici e abitativi e di contrastare I'esodo dalle zone di montagna.

berghilfe.ch
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Contatto per ulteriori informazioni:

Pius FoImli, responsabile TA-SAB
Laurstrasse 10, 5201 Brugg

Cellulare: 079 407 30 02, pius.foelmli@sab.ch
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