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Gestione di organizzazioni e di reti

Su richiesta, il SAB si occupa della gestione di 
organizzazioni e garantisce la gestione di reti. 

Questi servizi sono rivolti principalmente alle or-
ganizzazioni amiche provenienti dalle regioni di 
montagna e dalle zone rurali e mirano a sfrutta-
re maggiormente le possibili sinergie. In questo 
contesto, il SAB può sfruttare la propria espe-
rienza derivante dalle collaborazioni esistenti. 

Attualmente, il SAB gestisce il segretariato delle 
seguenti organizzazioni: 
•	 Gruppo parlamentare montagna 
•	 Conferenza delle regioni 
•	 Conferenza dei presidenti dei comuni turistici 

di montagna 

Il SAB è anche responsabile, per la Svizzera, 
del coordinamento della rete dei comuni Alle-
anza nelle Alpi.

volontari montagna 

«volontari montagna» è un progetto comune tra 
il SAB e l’Aiuto svizzero alla montagna. Que-
sto servizio mette in contatto dei volontari (ad 
esempio degli apprendisti) con degli attori delle 
regioni di montagna che hanno bisogno d’aiuto. 
Grazie a questo servizio, i beneficiari, come i 
comuni, le organizzazioni turistiche e gli agricol-
tori, possono fare realizzare diversi lavori, come: 
•	 costruzione o riparazione di sentieri, di strade 

di montagna 
•	 costruzione o ristrutturazione di edifici agricoli 
•	 manutenzione di pascoli alpini 
•	 installazione di reti idriche, ecc. 

Le prestazioni fornite da «volontari montagna» 
sono generalmente gratuite per i beneficiari. 
Grazie al loro impegno, i volontari imparano 
a familiarizzarsi con i problemi specifici del-
le regioni di montagna. «volontari montagna» 
contribuisce così in maniera significativa al raf-
forzamento della solidarietà con le regioni di 
montagna. Per maggiori informazioni: 
volontarimontagna.ch

Informazioni e comunicazioni 

Il SAB informa regolarmente il pubblico e i suoi 
membri sulle preoccupazioni delle regioni di 
montagna e degli spazi rurali attraverso vari ca-
nali: 
•	 Internet (sab.ch e canali social) 
•	 «montagna», la rivista del SAB (pubblicata 

dieci volte l’anno) 
•	 comunicati stampa e conferenze stampa 
•	 contatti con i media 
•	 presentazioni 
•	 studi tematici 
•	 rapporto annuale, ecc. 

Il SAB organizza anche regolarmente conferen-
ze dedicate a temi importanti per promuovere 
gli scambi d’informazione e di esperienze. Su 
richiesta, il SAB redige anche rapporti per terzi, 
come per esempio quello dedicato all’agrituri-
smo in Svizzera, commissionato da Agora e da 
tourisme-rural.ch
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Prestazioni 
del SAB 

Il SAB – per regioni di montagna e 
spazi rurali dinamici

SAB – Gruppo svizzero per le 
regioni di montagna

Ci impegniamo a favore delle regioni 
di montagna e degli spazi rurali del-
la Svizzera, affinché rimangano anche 
in futuro luoghi attrattivi in cui vivere e 
svolgere attività economiche.
Sostieni il nostro impegno e diventa 
membro del SAB. 

Indirizzo di contatto: 
 
Gli uffici della sede centrale del SAB si trova-
no a pochi minuti dalla stazione ferroviaria di 
Berna:

Seilerstrasse 4		  Tel. 031 382 10 10
Casella postale 		  info@sab.ch
3001 Berna	

La sezione tecnica del SAB si trova a Brugg: 

Laurstrasse 10	 Tel. 056 450 33 11
Casella postale 	 ta@sab.ch
5201 Brugg 	 info@volontarimontagna.ch

Per ulteriori informazioni, consulta sab.ch 
e i seguenti canali social: Facebook, 
Linkedin e X.
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Attività politiche 

Il SAB s’impegna a garantire che le regioni di 
montagna e le zone rurali possano svilupparsi 
in modo sostenibile. Per questo influenza i pro-
cessi legislativi e mantiene contatti regolari con 
i parlamentari federali, con l’amministrazione fe-
derale, oltre che con le organizzazioni collegate. 
Concretamente, il SAB: 
•	 prende posizione su tutte le consultazioni a 

livello federale che hanno delle ripercussioni 
sulle regioni di montagna e gli spazi rurali; 

•	 elabora delle proposte per adeguare le dispo-
sizioni giuridiche esistenti o crearne di nuove; 

•	 gestisce la segreteria del Gruppo parlamenta-
re montagna e organizza delle sessioni infor-
mative per i parlamentari federali;

•	 fa parte di commissioni e di gruppi di lavoro; 
•	 realizza degli studi su temi specifici riguardanti 

le regioni di montagna e gli spazi rurali; 
•	 informa il pubblico attraverso comunicati 

stampa e conferenze stampa.

Sviluppo regionale 

Il SAB avvia dei progetti e sostiene gli attori re-
gionali nella preparazione e nell’attuazione di 
idee che contribuiscono allo sviluppo sosteni-
bile delle regioni. Il SAB mette a disposizione le 
proprie competenze nell’ambito della gestione 
dei progetti e del coaching. Le seguenti aree 
sono prioritarie: 
•	 rafforzamento dei servizi di base 
•	 digitalizzazione (ad es. approccio «villaggi intel-

ligenti»)
•	 agricoltura / silvicoltura / catena del valore del 

legno 
•	 turismo 
•	 energia 
•	 marketing regionale 
•	 trasferimento di conoscenze e di tecnologie 
•	 cambiamenti demografici 
•	 cooperazione intersettoriale 
•	 ecc. 

Concretamente, il SAB fornisce consulenza ai 
comuni, nell’ambito della rete comunale Alleanza 
nelle Alpi e realizza dei progetti nel quadro della 
politica regionale, delle iniziative comunitarie, ecc.

Cooperazione internazionale 

Il SAB dispone di una vasta rete internazionale. 
Grazie a queste relazioni, può partecipare a di-
scussioni internazionali sullo sviluppo della poli-
tica a favore delle regioni di montagna. Queste 
reti consentono inoltre lo scambio di esperienze 
e d’informazioni, a vantaggio degli attori regio-
nali. Il SAB funge anche da piattaforma per lo 
scambio di contatti e offre dei servizi di consu-
lenza agli attori regionali. Il SAB è in particolare:

•	 membro fondatore di Euromontana, l’asso-
ciazione europea delle regioni di montagna; 

•	 impegnato in istanze internazionali come la 
strategia macroregionale per lo spazio alpino 
EUSALP e la Convenzione alpina; 

•	 partner principale nell’ambito di progetti di 
cooperazione internazionale, ad esempio su 
temi legati ai servizi pubblici, alla digitalizza-
zione e all’adattamento ai cambiamenti cli-
matici; 

•	 attivo nella creazione e nella consulenza di 
organizzazioni delle regioni di montagna all’e-
stero.

Consulenza per l’agricoltura di 
montagna 

Il SAB fornisce prestazioni basate sulla pratica, 
a vantaggio dell’agricoltura di montagna. Con-
siglia e informa gli attori che desiderano valo-
rizzare i loro prodotti agricoli, migliorare le loro 
infrastrutture, ecc. Nell’ambito della consulen-
za in materia di costruzioni, il SAB propone ad 
esempio i seguenti servizi: 
•	 consulenza per nuove costruzioni e per ri-

strutturazioni (concetti tecnici, stime dei costi, 
studio delle varianti, ecc.); 

•	 valutazione dei danni (inventario dei danni, 
concetto di ristrutturazione, ecc.); 

•	 assicurazioni (consulenza neutrale per le as-
sicurazioni per costruzioni e per le assicura-
zioni di responsabilità civile per i proprietari, 
ecc.). 

Il SAB propone anche altri servizi specifici a be-
neficio delle organizzazioni agricole e delle co-
operative: 
•	 assistenza per effettuare la revisione degli 

statuti; 
•	 formazione di responsabili (presidenza, mem-

bri di comitato). 

Il SAB è anche l’organizzazione mantello delle 
cooperative di costruzione rurale (CCR).

Moderazione di processi di coopera-
zione / partecipativi 

Il SAB può gestire la moderazione di processi 
partecipativi, così come di progetti di coopera-
zione per i comuni, le regioni e le organizzazioni. 
Ad esempio: 
•	 identificare bisogni; 
•	 definire obiettivi e misure; 
•	 elaborare un piano d’azione;
•	 garantire la partecipazione di differenti attori; 
•	 supportare il processo. 

Concretamente, il SAB ha ad esempio orga-
nizzato e realizzato un processo partecipati-
vo nel contesto del sito «Jungfrau – Aletsch – 
Bietschhorn», iscritto nel patrimonio mondiale 
dell’UNESCO. Il SAB ha inoltre aiutato dei co-
muni ticinesi a riorganizzare i loro negozi loca-
li e ha supportato i comuni della Lötschental 
nell’ambito della fusione dei loro servizi di tra-
sporto.
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