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I comuni di Mont-Noble e di Vex ricevono il marchio 

« Comune di montagna – La gioventù, il nostro futuro » 

L’11 settembre 2026, il SAB – Gruppo svizzero per le regioni di montagna – ha conferito 

ai comuni di Vex e di Mont-Noble (VS) il marchio « Comune di montagna – La gioventù, 

il nostro futuro ». Quest’anno, i comuni interessati possono ancora fare domanda per 

ottenere questo marchio.  

A marzo di quest’anno, il Forum dei giovani del SAB ha deciso all’unanimità, di approvare le 

candidature dei comuni di Vex e di Mont-Noble per l’ottenimento del marchio  

« Comune di montagna – La gioventù, il nostro futuro ». Questo marchio del SAB è stato 

assegnato ai due comuni confinanti durante una piccola cerimonia. 

Coinvolgere i giovani per offrire loro un futuro 

La presidente del Forum dei giovani, Céline Pralong, ha spiegato ai giovani presenti e alla 

popolazione, l’importanza del marchio e del Forum dei giovani: «Ottenendo questa etichetta, i 

comuni si impegnano a coinvolgere i giovani nella politica comunale. Si tratta di una strategia 

pertinente e sostenibile per combattere l’esodo rurale. All’interno del Forum, i cui membri 

provengono dai villaggi di montagna di tutta la Svizzera, i giovani creano legami e scambiano 

idee per sviluppare dei progetti o delle soluzioni. Da parte sua, il SAB è portavoce delle loro 

preoccupazioni presso gli organismi politici, a livello nazionale.» 

Grazie a questo marchio, il SAB offre ai comuni l’opportunità di dimostrare il proprio impegno 

verso i giovani. Il presidente del SAB, il consigliere nazionale Pius Kaufmann (Le Centre / LU), 

ha sottolineato: «I giovani rappresentano un elemento essenziale dei villaggi di montagna e 

spesso portano delle nuove idee. Tenendo conto delle loro esigenze, un comune può offrire ai 

propri giovani un vero futuro. Come dimostra l’assegnazione di questo marchio, l’impegno a 

favore dei giovani supera i confini municipali.»   

Un’offerta interessante per i giovani di Vex 

Il comune di Vex offre alle sue famiglie e ai suoi giovani delle infrastrutture complete. Così, ad 

esempio, nel 2024 è stato inaugurato un nuovo centro scolastico. Un anno dopo, sono stati 

inaugurati dei nuovi spazi per l’asilo-UAPE per soddisfare la crescente domanda di assistenza 

all’infanzia fuori casa. D’altra parte, i giovani beneficiano di eccellenti collegamenti di trasporto 

verso Sion, con una frequenza approssimativa di un autobus ogni mezz’ora. Nel fine settimana 

circolano anche autobus notturni. Sono state create anche delle nuove attività sportive grazie 

alla nuova palestra. Inoltre, il comune ha messo a disposizione della sua Associazione 

giovanile un locale nella vecchia scuola. Da parte sua, l’Associazione giovanile è fortemente 

coinvolta nella ricca vita associativa del comune. 

http://www.sab.ch/


Mont-Noble attira dei nuovi giovani residenti 

Nel comune di Mont-Noble, il costante aumento del numero di studenti testimonia l’attrattiva 

del comune per famiglie e giovani. Per questo motivo, l’edificio scolastico è stato ristrutturato 

nel 2024 e il numero dei posti all’UAPE è aumentato nello stesso anno. A differenza di molti 

altri comuni di montagna, Mont-Noble dispone ancora di varie unità abitative a prezzi 

accessibili e di alcuni lotti edilizi sul suo territorio. Per questo motivo delle famiglie decidono 

regolarmente di stabilircisi.  Sempre nel 2024, i giovani di differenti villaggi del comune si sono 

uniti in una nuova Associazione giovanile e ora hanno l’opportunità – grazie al marchio – di 

partecipare allo sviluppo del loro comune di origine. 

Ad oggi, tutti i comuni della Val d’Hérens hanno ottenuto il marchio del SAB, che incoraggia 

degli scambi su dei temi specifici per i giovani. La riflessione condotta tra diversi comuni per 

trovare soluzioni alla mancanza di alloggi per i giovani adulti, in tutta la valle, rappresenta un 

buon esempio. 

Contando Vex e Mont-Noble, ci sono attualmente 31 comuni delle regioni di montagna 

svizzere che portano il marchio « Comune di montagna – La gioventù, il nostro futuro ». I 

comuni interessati a questa procedura hanno tempo sino al 6 dicembre 2026 per depositare 

la propria candidatura, al fine di ottenere il marchio del SAB nel 2027. Ulteriori informazioni 

sono disponibili al seguente sito web: www.gioventu-e-regione-di-montagna.ch. 

Informazioni aggiuntive : 

• Thomas Egger, direttore del SAB, tel. 031 382 10 10 

• Elodie Vuichoud, consigliera comunale del comune di Mont-Noble, tel. 027 563 80 06 

• Christophe Geiser, consigliere comunale del comune di Vex, tel. 079 402 24 58 

 

Il comunicato stampa e delle foto sono disponibili anche su : www.gioventu-e-regione-di-

montagna.ch. 
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